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Gefühlsrad
Gefühlsinventur - gemeinsam oder für uns alleine.

Wie geht es Dir? Das Gefühlsrad lädt ein, uns unserer Gefühle bewusst zu 
werden. Es stellt die Buntheit der Gefühle, ihre Vielfalt und ihre Bezie-

hungen zueinander dar.

ABO #gefühlefürdieesrezeptegibt
www.meiliabstespeis.at/dein-abo


